ENERGIBUDGET

Mental Traning
Aktiv Aterhimtning
S6mn

Vila

Mal & Motivation

Livskonton:
Fortroendekonto: Lust & Gladjekonto:
Halsokonto: Sjalvkanslokonto:
Mabrakonto: Kaérlekskonto:
Balansrakning
Skulder: Tillgangar:
Normer Social kompetens
Trauman Stabilitet
Kriser Sjalvkansla
Fastbrand Stod
fosohat | NTOMGARESHUSOEN
)=
Resultatrakning
Inkomster: Utgifter:

Oro for framtiden
Daglig stress
Negativism

Relationer

© Patrik Welander

wgatrikWelander e

ifierad coach och mentaltrénare



