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ATT BYGGA UPP SIN SJALVKANSLA

Fokusera pa dina starka sidor

Tank pa dina positiva insatser
Uppmarksamma vad du gor som fungerar bra
Uppskatta dig sjalv

Uppmuntra dig sjalv

Kom ihag allt positivt som andra sagt om dig

Tank pa allt som &r méjligt om du bara tillater dig att leva och agera pa toppen
av din formaga

Tank pa dina basta upplevelser och prestationer

Trana att se positivt i alla situationer

Tank pa att ditt sjalvfortroende ar gott, och handla darefter
Uppmarksamma och bli glad for varje framsteg

Forvanta dig bra saker

Umgas med manniskor som tror pa dig

Bilda en uppmuntrargrupp for att stodja varandra

Skaffa harmoni och balans i livet

Fokusera pa guldkorn och livets goda sidor





