OM JAG VET MITT VILL BLIR HUR ENKELT

\“\,eckla resursG

Nulage @*

Upptacka resu\'se‘
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TESTUPPGIFT:
MOTIVATION & BETEENDE

Skriv upp 3 saker Fundera och diskutera vad

. " Du kan gora fér atgarder.
Som passar i
P VI " Forsok att hitta metoder for

Kvadrant 2 4 1 Att minska antalet beteenden
Och 3 saker som | 2 & 4 respektive 6ka antalet
Passar i 11&3
Kvadrant 4

Gor inte Gor

Vill inte
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Karriar
N
N
Fritid
-
Personlig
Utveckling
relationer

Halsa

Fysisk
miljo

ekonomi

Karlek
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Personlig utveckling Karriar Halsa

s Fritid
Krlek/andlighet Styrkor/Mojligheter
Utvecklingsmojligheter
Ekonomi
Relationer
RatrikWelandense®

Fysisk miljo
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Motkrafter méter du

/ VAR \ / VARFOR

Befinner du dig idag Uppna onskad situation

-
\_

VAD
Vill du géra i framtiden

~

\ Onskat Lige

HUR
Uppna onskad situation

\_

J

J
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RESULTAT
ONSKAT LAGE

J

-

Utveckla kanslor
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Brattom

Viktigt-Brattom

Viktigt

Brattom

Varken Viktigt eller Brattom

RatrikWelarderse®
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BESLUTSFATTANDE

Notera forst vad beslutet galler, eller den handling som ar aktuell

[ )

[ )
[ )

ARGUMENT MOT n ARGUMENT FOR

Resultat: Resultat:
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JOHARI-FONSTER

Ta emot feedback

KANT FOR MIG SJALY

Offentligt (6ppet) Omrade

~

Stangt (hemligt) Omrade

AN
Y

OKANT FOR MIG SJALV

-

N\
Blint (gomt) Omrade \

Oként (dolt) Omrade

VA
Alels 3is euddQ

y N

RatrikWelariGerse®
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