
Kraftfulla frågor

Vem vill du vara?

Vad vill du ska hända i ditt liv?

Vilka erfarenheter vill du göra?

Vad vill du kunna?

Hur ser det ut när du är 
framme vid målet?

Vad skulle du vilja kunna säga 
att du redan varit med om?

Vilket är ditt nästa steg?

När ska du göra det?

Vem vill du först berätta för när 
du nått ditt mål?

På vilket sätt skulle det kunna 
bli roligare att genomföra?

Hur kommer det kännas när du 
är framme vid målet?

Frågor som utmanar Frågor som för framåt

Tänk dig att du vaknar upp i 
morgon bitti och allt är som du vill 

att det ska vara. Hur är det då?

När du tidigare nått ett mål eller 
hanterat en besvärlig situation. 

Hur klarade du av det?

Jag vet att det inte är möjligt, 
men OM det var det. Hur skulle 

det bli då?

Mirakelfrågan

Klara av frågan

Bumerangfrågan




