Dagliga Fragor
Pa vilket satt ar mitt liv i balans idag?
Hur har jag tagit vara pa mig sjalv idag?
Hur har min uppmarksamhet varit idag?
Hur har jag behandlat mina narmaste idag?
Vad gav mig energi idag?
Vilket ar dagens basta upplevelse?

Tre saker som gjort mig glad idag!

Veckovisa fragor

Vad har jag lart mig om mig sjalv denna
vecka?

Vad ar jag stolt over den har veckan?

Vad har jag blivit battre pa denna veckan?

Vad har jag gjort for att narma mig mina
langsiktiga mal denna veckan?

Vilka tre saker gjorde mig gladast denna
veckan?
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