Patrik Welander AB

LIC. MENTAL TRANARE OCH CERT. INTERNATIONELL COACH

Ett val fér att ma och fungera béattre

Valkomna
Till kvallskurs i mental traning.

Lar dig mental trining — tankens och bildens
kraft

Bittre kunna hantera stress och stressreaktioner
Fa storre tillgang till inre resurser och forsta
tankens kraft

Bli mgjlighetsorienterad, dvs vinda problem till
positiva utmaningar

Bli mer kreativ och forverkliga sina mal
Utveckla dina resurser

Bli chauffor 1 sitt eget liv

Kvaliteten pa dina tankar bestimmer kvaliteten
pa ditt liv

Du blir vad du tanker
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For anmaélan och forfragan
0703-744400, 0470-22626

info@patrikwelander.se

Stimulera méinniskors
sinmen och forvinta dig
det ovintade!

Patrik Welander AB « Kungsgatan 13 A ¢ 352 31 Vixjo « 0470-226 26



