Markera hur ofta och hur bra nedanstdende pastaenden
stammer in pa dig.

Pdstdiende: stammer... | Aldrig | Séllan | Ibland | Ofta | Alltid
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Jag kdnner mig trygg i mig sjalv

Jag har klara mal for det jag gor

Jag tanker positivt

Jag har en bra kénsla i mitt inre

Jag vagar gora bort mig

Jag har tydliga malbilder av framtiden

Jag tolkar allt till det bésta

Jag kidnner mig fylld av energi
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Jag litar pa mig sjalv
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Jag kénner mig inspirerad och tdnd nir
jag tanker pé framtiden

11. Jag uppticker fordelarna i det som sker

12. Jag kénner lugn och ro i mitt inre

13. Jag kénner en stor inre styrka

14. For att nd mina mal ger jag mig ut pa
okdnda vatten och provar girna nya vigar

15. Jag letar efter det positiva i det som sker

16. Jag kénner mig lycklig

17. Jag ar mycket god vin med mig sjalv

18. Jag har en personlig vision som driver
mig

19. Jag ir en obotlig optimist

20. Jag har kontroll 6ver alla mina kidnslor

21. Jag vet att jag klarar alla framtida
problem

22. Jag utgar mer frdn mélen an fran
resurserna

23. Jag tror alla ménniskor om gott

24. Mina kénslor hjélper mig till ett battre liv

25. Jag blir glad nir jag tinker pd mig sjilv

26. Jag har gjort framtiden till kraft i nuet

27. Jagkan aldrig misslyckas

28. Andra ser mig som glad, varm och positiv
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