Nastan aldrig Ibland  Ofta Alltid

1 |Jag kinner mig tidspressad 1 2 3 4

2 |Jag ror mig snabbt som om jag hade brattom 1 2 3 4

3 |Jag tycker mycket illa om att st 1 ko. 1 2 3 4

4 |Jag blir irriterad pa andra bilister. 1 2 3 4

5 |Jag gar pa hogvarv och driver mig sjélv. 1 2 3 4

6 |Jag blir litt otalig pd ménniskor som gor 1 2 3 4
saker och ting langsamt.

7 |Jag tdvlar med mig sjilv och andra 1 2 3 4

8 |Jag gor tva eller flera saker samtidigt. 1 2 3 4

9 |Jag kdnner mig upprord eller irriterad 1 2 3 4
inombords

10 | Jag pratar fort med starkt eftertryck 1 2 3 4

11 |Jag kommer pa mig sjdlv med att skynda mig 1 2 3 4
dven ndr jag egentligen inte behover

12 | Jag blir irriterad pd manniskor som &r 1 2 3 4
fumliga eller slarviga

13 | Jag ater fort och dr den som ér fardig fOrst 1 2 3 4

14 | Nar jag talar med andra vill jag gérna fa sista 1 2 3 4
ordet och Overtygar andra att jag har ritt

15 |Jag fér utbrott av irritation eller ilska 1 2 3 4

16 | Nar jag talar med andra tinker jag pa annat 1 2 3 4
dn det vi pratar om.

17 | Jag har svért att ”gdra ingenting”. 1 2 3 4

18 | Jag faller andra 1 talet. 1 2 3 4

19 |Jag blir irriterad 6ver de fel som andra 1 2 3 4
manniskor begar.

20 |Folk 1 min omgivning sdger 4t mig att varva 1 2 3 4
ner och ta det lugnare
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