Tjanstedeklaration

Patrik Welander AB

LIC. MENTAL TRANARE OCH CERT. INTERNATIONELL COACH

DIN KOMPETENS BEHOVS!

Avtalat tjansteutbud

Néar du kommer till oss kommer vi att Alla som 6nskar kan fa ta del av grupp-

— gemensamt ga igenom checklistan for att fa  utbildning i sjalvkansla och mental traning
basta utgangslage utéver den individuella coachningen.

— tillsammans planera coachningen utifran Kontakter sker genom personliga méten, men
dina 6nskemél kan kompletteras med telefon, e-post och SMS.

— anvanda alla vara foretagskontakter for att
hitta nya arbetsméjligheter Yrkesinrikting

— ge stod i jobbaktiviteter efter behov tex. CV, Vi tillgodoser alla yrkesinriktningar.
meritférteckning, datorsékning, anstéllnings-

intervju Geografiskt omrade
— genomfdra coachning med fokus pa att hitta ~ Véxjo, Lessebo, Tingsryds, Uppvidinge och
nya mojligheter och starka sjalvkanslan, Alvesta kommuner

Utbildning/erfarenhet Patrik Welander
Certifierad internationell coach,
businesscoach
och lic. mental tréanare.
Utbildad i kognitiv
beteendeterapi.
patrik@patrikwelander.se
0703-74 44 00
Jag har under 15 ar arbetat med personlig
utveckling och ledarskap, bl.a. som avdelnings-
chef p& en stressavdelning och som egen
konsult. Har aven arbetat i olika arbetsmark-

nadsprojekt.

Referenser
Samarbetsprojektet "Vagen mot arbete’,
karriarcoachningar inom Patrik Welander AB.
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Fakta

Patrik Welander AB arbetar med dina méjlighe-  Kungsgatan 13 A, 352 31 Vaxjo

ter till 6kad framgang och utveckling pa den nya Mandag—fredag 09.00-16.00

arbetsmarknaden. Vart arbetssatt ar coachning  Tel. 0470-226 26

och mental traning. info@patrikwelander.se
www.patrikwelander.se



