
Våga tro att du 

är något/någon

Bosse Angelöw har bytt ut Jantelagen, ”Du ska inte tro att du är 
något/någon”, mot Jäntelagen, Du ska tro att du är något/någon. Han 
menar att många av oss vuxit upp med budskapet att ”VI ska inte tro att 
vi är något”. Det är dags att ändra tankesätt, menar han.

DU:
…Ska tro att du är någon/något
…Ska tro att du är lika god som alla andra, och att 
alla är lika goda som du
…Ska tro att du är lika klok som andra
…Ska veta att du är lika värdefull som andra. Om 
du vet att du gör ditt bästa kan du uppskatta de 
som är bättre
…Är enastående som alla andra
…Duger till mycket
…Ska tro att många bryr sig om dig
…Ska tro att du kan lära andra en hel del och att 
du kan lära av dem
…Ska uppskatta dig som en härlig person

VARFÖR? Därför att du är någon som behövs


